EXXKEAHEBHOE MEHIO

TGO 42,01.2026

1 nenn
7-11 JIET
. Macca Jueprern-ueckasi| No peuen-
l'lpuem NHILH, HAHMEHOBAaHHe 0J1oaa
MopLHI BGenkn, r Kupol, r Yraesoasl, r LEHHOCTb, KKaJ Typbl
3aBTpak
KOTJETA PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHHOW KATTYCTOM (ropsianna)l 555 o e
/ 20,2 205,6(
€ COYCOM TOMATHDBIM N 455/363 Hise ol syt 0,20 el Rl
MAIRKAPOHHDBIE U3AEJWA OTBAPHDIE Ne203 150 3.70 6,70 28,20 195,70 203
OBO D CE: e i AT
OBCLH IO CE30IY(orypeu cB., MOMIIOP CB.,KarycTa 60 0.41 0.10 0.84 5,00 70.71.80
KBALLiEHAR, 0ryPeLl COJL,IOMUIOP €OJ1.)
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne 53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XJIEG MIWEHWYHBINA N6 30 2,37 0,30 14,49 70,90 6
Hroro 3a mprem numn: 560 15,78 15,80 79,73 543,60
nojaHuk (OB3)
GYJIOUKA CLIOBHAS Nel46 100 $.90 9,50 31,50 22010] 146
KOMITOT U3 CYXODPYKTOB Nos3 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
Hroro 3a npuem nnuu: 300 9,20 9,50 47,50, 286,50
12-18 JIET
F ) Macea Inmestie peurectsa uepreru-ueckas| Nepeucn-
Mpuem mimn, HanmenosaHie Ga10aa
HopHin Geakn, r “Kupel, r Yraesoapr, r | UCHHOCTE, Kikan TypB!
3asTpar
OBGLUM NO CE30HY (OFYPEL COMENDIM uau OIYPEL : & :
, . 0
L'BE}')KHH)N«_' | 100 0,50 ), 10 1,01 6,00 1
KOTJIETA PYBJIEHAS C BEJIOKOUAHHOM KAITYCTOM (ropsinuHa)l .
3 9 2 /
C COYCOM TOMATHBIM Mo 455/363 e M 2 i P00 Ak
MAI\}APOHIIblE WU3JENA OTBAPHLIE Ne203 170 4,19 7,60 32,00 221,80 203
KOMIIOT U3 CYXODPYKTOB Ne53 200 0,30 0,00 16,00 66,40 53
XUIEB NILUEHHAYHBIA Neo 50 3,95 0.50 21,15 116,33 6
HToro 3a npuem nmu: 650 19,84 18 92,56 621,13
noaanuk (OB3)
Y;YII.)LI[{A CHOBHAS Ne 146 100 8,90 9,50 31,50 220,10 146
KOMITIOT M3 CYXODPPYKTOB Nu53 250 0,50 0,00 20,00 98,00 53
HToro 3a npuem nuuu: 330 9,40 9,50 51,50 318,10




